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nnehall per sida

Digital studieteknik: syfte

Mal lektion 1 och 3 - Word

Mal med lektion 2 — studieteknik

Mal lektion 3, Powerpoint

Startsida: 3 lektioner och 6vningsuppgifter
Overgripande innehall

Fordjupat innehall

Pedagogiskt upplagg e-utbildning

1. Erbjuda talsyntes steg 1/2
2. Erbjuda Talsyntes steg 2/2
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Digital studieteknik

| den hdr utbildningen far du lara dig hur du
pluggar smartare.

Utbildning




Digital studieteknik

Syfte: Effektivisera studietiden for eleven och trdna pa
digitala verktyg

Rutiner och hastighet i studier (digitalt som fysiskt)
 Studieteknik med hjalp av kursmal

* Kursbokens delar — 6versiktsldsa, soklasa, djuplasa

* Forforstaelse om det viktigaste - for djupkunskap

Digital studieteknik

» Sjalvstandighet i studier

* Digitala instruktioner: |asa, tolka, agera pa
| den hdr utbildningen far du lara dig hur du

* Centrala begrepp i studier pluggar smartare.

 Utga fran dator (kontakt/ansvar - inlamningar sker digitalt)
Utbildning

Lanken till e-utbildningen:
https://utbildning-extern.stockholm.se/course/view.php?id=37
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https://utbildning-extern.stockholm.se/course/view.php?id=37

Mal lektion 1 och 3 - Word

Trana upp rutiner till en korrekt inladamning
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Exempel pa korrekt inlamning

Ugzlor 1 Sverige 2022-08-01
Amina Hussein

Ugglor i Sverige

I Sverige finns det elva ugglearter. De tre vanligaste ugglearterna i vir nanur ir katugglan,
spanvugglan och parlugglan. Visste du ugglan kan vrida jattemycket pa huvudet? Eller att den
ser bra i morker, har inga tinder utan anvander sina kior for att slita sonder sitt byte i mindre
Xdttbitar? Undrar du kanske hur en sparvugzla eller en lappuggla ser ut?

Ugglan iir nattaktiv

Ugglan ir nataktiv vilket betyder att den dr vaken och aktiv pa natten. Den jagar mat pa
natten nir det i morkt och vilar eller sover pa dagen. Ugglan ir en rovfagel vilket betyder att
den lever av ant finga och ddda andra djur.

Ugzlan behdver inte anvinda synen for ant jaga, den hittar sitt byte med hjilp av harseln. De
flesta uggloma jagar om natten samt tidig gryning och skymming. Lappugglan kan fiyga
nistan ljudldst. Det betyder att den Litt kan Gverraska sina byten Den har oerhdrt bra syn och
hdrsel, och jagar mest smadjur som limlar, sorkar och mdss.

Lappugglans utbredning i Sverige

Lappugglan finns i Nomrbottens och Vsterbottens skogsmarker, och inda ner till Jimtland.
Bostadsbristen for lappugglor ir stor. Det beror p2 skogsatverimingen som minsiar
skogsomraden som fungerar som lappugglans hicimingsomride, det vill s3ga dir den parar
sig, inreder sitt bo och ligger dgg. Lappugglan bygger inte egna bon utan anvinder andras bon
som till exempel duvhdken, ommriken och bivriken Minniskor kan hjdlpa tll att skapa
hickningsplatser genom att tillverka plattformar som den kan hicka pa.

Lappugglans storlek och utbredning

Lappugglan ar en av Sveriges storsta ugglor. Langden ar 60 till 70 centimeter och vingspannet
135 ill 160 centimeter. Honan &r stéire in hannen Fjiderdrakten skyddar bra mot kyla och &
anpassad till arictisie klimat Aven benen och fotterna pa lappugglan ir fjaderbeilidda.
Lappugglan varierar kraftigt i antal ir frin ir beroende pa hur stor tillgingen till foda ir. I
Sverige, frimst i Norrbotten och Visterbotten, kan antalet lappugzlor variera frin 400 upp tll
3 500 lappugzlor.




Mal med lektion 2 - studieteknik

Snabbt hitta svar med hjdlp
av kursbokens olika delar

Lektion 2

1. Vad handlar boken om?

2. Soka svar med viktigt ord

3. Hitta det viktigaste i ett kapitel

Valkommen till lekticn 2 i e-utbildningen om digital studieteknik!
Har fér du lara dig:
hur en kursbok @r upplagd

Tips:
Anvand dig av 6vningarna i lektion 2 genom att
ova fysiskt med din kursbok.

— Stockholms

hur du hittar information i en kursbok
att det finns olika satt att IGsa, som gor att du kan plugga smartare.

Klicka pd ett "Gé till E-utbildning™ for att barjo.
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Mal lektion 3, Powerpoint

Ugglor i Sverige

Skapa en bra presentation av ett Word-underlag - I Sverige s det e uggese. D vanipusts uggleaaen vt st i g,

spanuzzlan och parbuzslan. Visste du nzzlan kan vrida jatenmecket pa lnmades? Eller att den
ker bra i morker, har inga tinder utan snvinder sina klor fr att slita sdnder =it byte i mindre

Genom qtt ta ut nVCkelord kdtthitar? Undrar du kansks o en sparuggla eller en lappuzsla serat?

Ugzlan ir nattaktiv
Tzglan & nataltiv vilkst betydar stt den &r vaken och aktiv p2 natten. Den jagar mat pi
natten nir det & mérkt och vilar sller sover p2 dagen Ugglan ar en rovizgsl vilket betyder
Tzzlan behdver inte amvanda synen o att jaza, den hittar sitt byte med hjflp av horsaln. De
flasta uzgloma jagar am natten samt tidie sryming och skoymmins. Lappuzalan ken fiyza
ndistan Fudlst. Det betyder att den 15t kem Sverrasks sing yten Den har oerhirt bra zyn och

TipS: B och jaar mect R R

KO”a pé 6vningsuppgift 3 i Iektion 3 OCh ﬂgﬂmmeﬁeﬁ'ﬂMMMgmm:mMmﬂlm&
. o . Eostadshristen fr lappagglor & stor. Det baror pi shogsavverimingen som minskar

anpassa den utifran ditt eget underlag. ckogsomrbden som ungarar som lppugelons backoingaonide,det vl sigadi den pra

=iz, imredar zitt bo och l3zger dzg. Lappusglan bygzer inte emma hon wtan anvander andras ban
zom till exemapel duvhiken, ommwralen och biveakan, MEnnickor kan hjdlpa tll att skepa
hickmingsplatser genom att tillverka plattformar som den kan hicka pa.

Lappugglan: storlel: och utbredning

Lappuzglan i en av Sveriges stirsta uzglor. Lingden ar &0 till 70 centimeter och vingspannat
Ugglan &r 133 till 160 centimeter. Honan &r stéme n hannen Fjaderdrakten skyddar bra mat kyla och
nattaktiv anpaszad till axictizks klimat Aven benen och fittema pi lappugslan ir fiaderbeldidda,
Lappuzslan varierar kraftist i antal ar frin ir beroende pa bur stor tillzangen till foda ar. T
Sverige, frémst § Morrbotten och Visterbotten, kan amtalet lappugglor variera frin 400 upp tll
3 30 lappazglor.

Ugglor i . Y Sparvugglans kinnetecken
Sverige Sparmgglan dr en myycket liten fizel: Den vigar bara 60 gram och miter 15 till 19 contimatar,
Sparmgglan dr grabron med vita pricksr. Sparmgelan i den minsta &v uzeloma i Sverize.
Storleken & jimforbar med en domberre. Den &1 en v vira allra vanlizaste uzglor.
— Sparmzglan har fiderklidda mellanben, koma ir markbrima, ndbben & gul ock dzonen i
zula Fastan den ar mycket liten i1 det en valdist fuff liten nggla. Dan anfaller och dadar
Lappuggla Sparvugglan fizlar sam & stdme &n sig sjalv, och orkar sedan &ven fvea iviz med dem i Kloma Hivudet

ar litet och stjSrten mycket kort. Sparugslans sing kap hiras pé en kilometers h311, den
sjimeer med sntaniza mjuks visslingar. Trots att spargglan & en av vars vanligasts uzglor
5 &r det e minga som sett der. Dt beror toligtvis pi att den dr 53 liten och svr att
upptdcks.

+ Encw virkda it sgger
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Startsida: 3 lektioner och ovningsuppgifter

Lektion 2 Lektion 3
Utbildningen framtagen wiiie 5 o
inom ramen for Digital studieteknik -—
ESF-projekt Spangen
Lappuggla
EUROPEISKA UNIONEN
Europeiska socialfonden "
Ogea stusetesrse s
Lektion1
o4 o o kan pgss mansre
Becrtetsy O et | Wz
RS Gerar tauTRrL iSyast
W G4 till E-utbildning Gutvartens moasces
Pyt u i W Owads 1
@ Ovningsuppaift 1 Kursisttertur - Hitta snabbt PR s R R
@ Ovningsuppaift 1 Redigera text infor inkamning
= @ Ovningsuppaift 2 Kursitteratur - Hitta snabbt
& G4 till E-utbildning
ENEE 2 v 9 In : > 2
W Ovningsupparit 1 Redigera text till lattiast Ugglor ' ‘ W Ovningsuppaift 2 Infoga sidhuvud och sidnummer
0
W Ovningsupparit 2 Redigera text til lattiast Effektiv Studieteknik "}n C-'ninqs\.ppq-'h 3 presentation med designidéer
s
OBS: Planerar du att genomfora
L] L] L]
utbildningen i klass?
Stockholms
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Da behover eleven horlurar.
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Overgripande innehdll

Digital studieteknik
Lektion ]

- Introduktion

Har far du lédra dig:

* vad studieteknik innebar
* hur studieteknik kan hjédlpa dig att lyckas med dina studier
* hur du dppnar och anvander programmen Word och PowerPaint

* hur du sparar dokument i Word och PowerPoint.

Bérja genom art klicka pd kapitel 1. Intro till studieteknik hér nedanfer

1. Intro till 2. Tva verktyg 3. Jobbaiett

studieteknik dokument

Digital studieteknik
lektion 2

- Att plugga smart med kursbokens olika
delar

Har far du lara dig:

* hur en kursbok ar upplagd
* hur du hittar infermation i en kursbok

* att det finns olika sdtt att |dsa, som gor att du kan plugga smartare.

Kiicka pd kapitel 1. Plugga smart med kursbokens olika delar ror
att borja.

1. Plugga smart

med kursbokens
olika delar

Digital studieteknik
lektion 3

- Lyckas med inldmningsuppgiften

Har far du lara dig hur du:

* Bearbetar din textiWord.

* Redigerar textens layout

« Gulmarkerar nyckelord.

¢ Flyttar text fran Word till PowerPoint.

* Gorensnygg presentation i PowerPoint.

Bérja genom att klicka p8 kapitel 1. Aminas infamningsuppgift har

nedanfor.

1. Aminas 2. Aminas

inlimnings- presentation

uppgift

Stockholms
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Fordjupat innehall
Innehall lektion 1:

Kapitel 1 Intro studieteknik

* Navigering (scrolla, ordlista, textad film, ordlista)
* Studieteknik - “hur” du pluggar
* Skolverket — kursplan, studieteknik

Kapitel 2 Word Powerpoint

» Oppna Word

« Oppna PowerPoint

* Menyflikar och design

* Layoutstandard och design
-Times new roman
-teckenstorlek 12
-radavstand 1,5
-rubrik 14

* Spara och dop dokument, filnamn

Kapitel 3 Jobba i ett dokument

* Vansterklick, delete, backsteg och stor bokstav
* Markera text (bokstav, rubrik, mening och ett stycke)

* Nytt stycke med Enter-knappen

Innehall lektion 2:

Plugga smart med kursbokens olika
delar

° Vad handlar boken om — Oversiktslasa,
Forforstaelse/information. Kursbokens olika delar:
-framsida
-baksida
-innehallsférteckning
-register

° Soklasa i register pa nyckelord/sokord/centralt
begrepp

. Soklasa i innehallsforteckning med
nyckelord/sokord/centralt begrepp (huvud-och
underrubrik)

° Ta reda pa det viktigaste i ett kapitel
-inledning
-centrala begrepp
-sammanfattning

° Djuplasa: Fran forforstaelse till fordjupad kunskap,
helhet och detaljer

Innehall lektion 3:

Kapitel 1 Word
Utveckla och bearbeta din text till [attlast

* Gora texten till din egen - synonymer

* Snygga till texten — standard layout, design
* Enbrainledning

* Underrubriker och stycken

* Granska och las upp text

* Infoga sidhuvud och sidnummer

* Kome-ihag-lista innan inldmning

Kapitel 2 Powerpoint

» Skapa en presentation i PowerPoint
* Designidéer
* Mallar i PowerPoint

ik
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Pedagogiskt upplagg e-utbildning:

Korta textade filmsnuttar och bild med text

for repetition

Textade filmer

Text ”Las istallet for att titta”

* Sammanfattande rubriker

* Fetmarkerade nyckelord i text
Interaktion med fragor pa text

* Ordlista pa centrala begrepp i studier

 Ovningar for att testa sin kunskap

— Stockholms

EUROPEISKA UNIONEN
Europeiska socialfonden

Uppgift: Vad behover du gora for att fa en bra 6verblick?

Vélj de tre (3) alternativ du tror ar ratt. Klicka sedan pa

Svara-knappen.

[0 Lasa bokens titel O wasa

[0 Lasa nyckelorden i

och titta pa bilden sammanfattningen registret
pa framsidan pa baksidan

O Lasa igenom
bokens
innehallsforteckning

Leppuggians vas.
———
e

[0 snabbt bladdra

igenom alla sidor i
boken




Avsluta lektion och hitta tillbaka till 6vningar for lektion:

1.
2.

Klicka pa kryss ”X” for att stanga

Klicka pa "JA” (vill avsluta lektionen)

3. Tillbaka till startsida: Klicka pa 6vning

Far att avsluta denna lektion, klicka

pa krysset l&ngst upp

av kursfénstret.

Ggra

hdrnet

r “
B F
%,
#

Stockholms
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Varning

Ar du sdker pd att du vill avsluta lektionen?

“




Erbjuda talsyntes steg 1/2
1. Markera text

2. Hogerklicka

3. Valj"Alas upp markering”

O ) () https:/utbildning-extern.stockholm.se/course/view.php?id=37 A {5 = z

Alternativt koppla pa 5 Dut‘:rinlcggadsomgds[ Loggain
Claro read

Hem / Utbildning / Digital studieteknik

Utbildningen framtagen
inom ramen for
ESF-projekt Spangen

gital studieteknik

@ Kopiera Ctrl+C

ﬁ, Kopiera lank att markera

Q. sk pa webben efter "Digital studieteknik Valkommen..."
&1 sok i sidofaltet efter "Digital studieteknik Valkommen..." Ctrl+Skift+E
EUROPEISKA UNIONEN S sewu Culep

Europeiska socialfonden
A“ L&s upp markering

D:'.] Oppna markeringen i Avancerad lésare

Digital studieteknik = a#h Oversatt markering till svenska
Lekti
D BEiEe: Lagag till i Samlingar >
» Lektion1
» Lektion 2
» Lektion 3 & Dela
» Tillganglighetsredogdarelsen _
[} Markera webbobjekt Ctrl+Skift+X
@ Webbinspelning Ctrl+Skift+S
Stockholms
Sth () Granska B
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Erbjuda Talsyntes steg 2/2

1. Klicka pa Rostalternativ och valjs “swedish”

2. Klicka pé start och paus )s://utbildning-extern.stockholm.se/course/view.php?id=37 A & g = z
3. Ord som lases gulmarkeras > Q) Rostalternativ. X
Alternativt koppla pa Claro read Utbildningen framtagen D . . Hastighet
inom ramen for Digital studieteknik e
ESF-projekt Spangen .

Vélkommen till utbildningen om digital studieteknik! Langsamt Normalt Snabbt

Den bestar av tre lektioner, som du ser hér nedanfor.

Vélj en rost

Har far du manga tips. Till exempel om hur du kan Idsa din kursbok mer effektivt, hur du anvéinder Word och PowerPoint, och hur |
lyckas med din inlamningsuppaft. Microsoft Mattias Online (Natural) - ¢ v
Lycka till!

EUROPEISKA UNIONEN Microsoft Alex Online (Natural) - Spanish (Peru) -

Europeiska socialfonden Microsoft Camila Online (Natural) - Spanish (Peru)

Microsoft Karina Online (Natural) - Spanish (Puerto Rico)
Microsoft Victor Online (Natural) - Spanish (Puerto Rico)

Digital studieteknik e Microsoft Alvaro Online (Natural) - Spanish (Spain)
Lektion 1 Microsoft Elvira Online (Natural) - Spanish (Spain)

= Deltagare Microsoft ManuelEsCU Online (Natural) - Spanish (Spain)

:i:ﬁ:z:; Microsoft Alonso Online (Natural) - Spanish (United States)

» Lektion3 Microsoft Paloma Online (Natural) - Spanish (United States)

» Tillganglighetsredogorelsen

Microsoft Mateo Online (Natural) - Spanish (Uruguay)
Microsoft Valentina Online (Natural) - Spanish (Uruguay)
Microsoft Paola Online (Natural) - Spanish (Venezuela)
Microsoft Sebastian Online (Natural) - Spanish (Venezuela)
Microsoft Jajang Online (Natural) - Sundanese (Indonesia)
Microsoft Tuti Online (Natural) - Sundanese (Indonesia)
Microsoft Rafiki Online (Natural) - Swahili (Kenya)
Microsoft Zuri Online (Natural) - Swahili (Kenya)

Microsoft Daudi Online (Natural) - Swabhili (Tanzania)
Microsoft Rehema Online (Natural) - Swahili (Tanzania)

‘Valkommen till forsta lektionen i e-utbildningen om digital studieteknik! MiCl’OSOﬂ Matﬁas Online (Natural) = SWedISh (Sweden) e

Har fér du lara dig:

Stockholms
stad

vad studieteknik innebar

hur studieteknik kan hjdlpa dig att lyckas med dina studier
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